
W E L L B E I N G



WELLBEING  |  2

MASAJES Y TRATAMIENTOS
MASSAGES AND TREATMENTS 

MAS SPA te invita a descubrir un oasis de bienestar de más de 600 m² 
diseñados para la relajación, el fitness y el cuidado integral del cuerpo y 
la mente. Un espacio concebido para ofrecer calma, confort y equilibrio, 
integrados en cada detalle de la experiencia.

Nuestra carta de masajes y tratamientos incluye productos de marcas 
de alta cosmética como Natura Bissé, sinónimo de excelencia, lujo 
y cuidado especializado de la piel, y Comfort Zone, reconocida por 
su enfoque sostenible, innovador y natural. Todo ello bajo el cuidado 
de nuestro equipo de expertos terapeutas, que te asesorarán de forma 
personalizada para seleccionar el tratamiento más adecuado según tus 
necesidades y tipo de piel.

MAS SPA invites you to discover a 600 m² wellness oasis designed for 
fitness, relaxation, and total wellbeing. Every detail of the space is created to 
help you feel balanced, comfortable, and at ease.

Our menu of massages and treatments features premium skincare brands 
such as Natura Bissé, known for luxury and expert skin care, and Comfort 
Zone, recognized for its sustainable, innovative, and natural approach. Our 
team of therapists will guide you personally to choose the treatment that best 
suits your needs and skin type.
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DIAMOND FULL EXPERIENCE
120 MIN |  285 € |  BY NATURA BISSÉ 

Combina un facial revitalizante con un 
masaje corporal de lavanda para iluminar la 
piel y relajar el cuerpo.

A revitalizing facial combined with a lavender 
body massage to brighten your skin and relax 
the body.

DIAMOND FACIAL RITUAL
60 MIN |  150 € |  BY NATURA BISSÉ

Nuestro tratamiento más exclusivo anti-
edad. Reafirma, nutre y difumina líneas de 
expresión.

Our most exclusive anti-aging treatment. 
Designed to smooth fine lines with intensive 
lifting and firming benefits.

CITRUS VITA-ESSENCE 
60 MIN |  145€ |  BY NATURA BISSÉ 

Tratamiento antioxidante que devuelve la 
firmeza, elasticidad y luminosidad a la piel.

Antioxidant treatment that restores firmness, 
elasticity and radiance to the skin.

THE RESET CURE
60 MIN |  145 € |  BY NATURA BISSÉ

Limpieza profunda que purifica la piel. La 
detoxifica, hidratándola y liberándola del 
estrés cutáneo.

Deep cleansing treatment that purifies the skin. 
It detoxifies, hydrates and relieves the skin for 
cutaneous stress.

SUBLIME SKIN
60 MIN |  145 € |  BY COMFORT ZONE

Tratamiento lifting para rostro y cuello con 
acción anti-edad y efecto redensificante. 

Face and neck lifting treatment with anti-
aging and plumping effects.

REMEDY 
60 MIN |  145 € |  BY COMFORT ZONE

Tratamiento que calma, renueva y fortalece 
las pieles sensibles, frágiles o propensas al 
enrojecimiento.

Soothing treatment that restores and strengthens 
sensitive, redness-prone skin for a calm, radiant 
complexion.

FACIALES
FACIALS
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CORPORALES 
BODY

MASAJE MUSCULAR
DEEP TISSUE MASSAGE
60 MIN |  140 € -  90 MIN |  210 €

Masaje enfocado en aliviar la tensión, el 
dolor y la rigidez muscular.

Massage focused on relieving tension, pain, and 
muscle stiffness.

MASAJE RELAJANTE
RELAXING MASSAGE
60 MIN |  140 € -  90 MIN |  210 €

Masaje con aceites esenciales de naranja y 
lavanda que calman y equilibran nuestro 
cuerpo.

A massage with orange and lavender essential 
oils that soothe and balance the body.

MASAJE DRENANTE LINFÁTICO
LYMPHATIC DRAINAGE MASSAGE
60 MIN |  140 € 

Masaje específico para mejorar la circulación, 
ayudando a reducir la hinchazón y la 
retención de líquidos.

A specialized massage designed to improve 
circulation, helping reduce swelling and fluid 
retention.

MASAJE MATERNITY
MATERNITY MASSAGE
60 MIN |  140 €

Masaje relajante que mejora la 
microcirculación, alivia la tensión 
muscular y favorece el sueño y el descanso. 
Recomendado a partir del segundo trimestre.

Relaxing full-body massage that boosts 
circulation, eases muscle tension, and promotes 
restful sleep. Recommended from the second 
trimester.

MASAJE CRANEO FACIAL Y DE PIES
FACE, HEAD & FOOT MASSAGE
60 MIN |  140 €

Masaje que alivia la tensión en cara, 
mandíbula, cuello y pies, favoreciendo 
relajación, sueño y bienestar general. 

Massage that relieves tension in the face, jaw, 
neck, and feet, promoting relaxation, restful 
sleep, and overall well-being. 

REFLEXOLOGÍA PODAL
PODAL REFLEXOLOGY
60 MIN |  140 €

Masaje para pies cansados y doloridos. 
Técnica que estimula puntos específicos y 
aporta beneficios para todo el cuerpo.

A massage for tired and sore feet. A technique 
that stimulates specific points, promoting 
overall well-being and balance throughout the 
body.
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RITUAL DIAMOND 
WELL-LIVING 
60 MIN |  150€ -  BY NATURA BISSÉ
90 MIN |  220€ -  BY NATURA BISSÉ

Un ritual ideal para limpiar e hidratar la 
piel. Mediante una exfoliación corporal y un 
masaje personalizado, sentirás el cuerpo y la 
mente relajados y renovados.

An ideal ritual to cleanse and hydrate the skin. 
Through a body exfoliation and a personalized 
massage, you’ll feel both your body and mind 
relaxed and renewed.

RITUAL CON PIEDRAS DE SAL
SALT STONE RITUAL
60 MIN |  150 € -  BY COMFORT ZONE

Tratamiento que restaura el equilibrio y 
la energía del cuerpo. Alivia las molestias 
musculares y disuelve la tensión acumulada con 
piedras calientes de sal. 

A treatment that restores the body’s balance and 
energy. Helps relieve muscle discomfort and 
release built-up tension with heated salt stones.

MASAJE REMODELANTE
SHAPING MASSAGE
60 MIN |  150 € -  BY COMFORT ZONE

Tratamiento indicado para reducir y 
remodelar el cuerpo, favorecer la circulación 
sanguínea y activar el sistema linfático. 

Treatment designed to reduce and reshape the 
body, improve blood circulation, and stimulate 
the lymphatic system.

* Los masajes de 30 minutos están sujetos a disponibilidad.
  30-minute massages are subject to availability.

60 MIN - 	 75€	-  MANICURE

60 MIN - 	 85€	-  MANICURE SHELL AC

60 MIN - 	 85€	-  PEDICURE

60 MIN - 	 95€	-  PEDICURE SHELL AC

90 MIN - 	120€	-  MANICURE & PEDICURE 

90 MIN - 	140€	-  MANICURE & PEDICURE 	
		    SHELL AC 

+10€ RETIRADA (Shellac/Shellac Withdrawal)

* Servicios sujetos a disponibilidad. Consulte en Recepción.
  Services are subject to availability. Please inquire at Reception.

RITUALES 
RITUALS

BELLEZ A 
BEAUT Y
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Empiece el día con yoga y meditación guiada 
para todos los clientes alojados.
Start your day with yoga and guided meditation 
for in-house guests of all levels.

Explore el Empordà sobre dos ruedas con 
nuestras bicicletas de alta gama y rutas 
guiadas desde el hotel.
Experience the Empordà on two wheels with 
high-end bikes and guided hotel-based routes.

Viva la emoción del tenis y el pádel en 
nuestras pistas, con clases privadas y el equipo 
que necesite.
Experience the thrill of tennis and padel in 
our courts, with private lessons and all the 
equipment you need.

A minutos de los mejores campos, disfrute del 
golf sin preocuparse por nada, coordinamos 
todo desde el hotel.
Just minutes from the best courses, enjoy golf 
worry-free with everything arranged by the hotel.

Este verano, navegue la Costa Brava en 
nuestro barco privado, descubra calas secretas, 
disfrute de paddle surf y un picnic a bordo.
This summer, sail the Costa Brava on our 
private boat, explore hidden coves, and savor 
paddleboarding and a picnic onboard. 

EXPERIENCIAS 
EXPERIENCES

Nuestro equipo de Guest Experience le 
ayudará a personalizar su experiencia en 
Mas de Torrent. Diseñemos juntos una 
experiencia única.
Our Guest Experience team will help you 
personalize your experience at Mas de Torrent. 
Let's design a unique experience together.

Email: guests@mastorrent.com
Teléfono: +34 972 303 292
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HORARIO
SCHEDULE

Circuito de aguas y gimnasio fitness: 
7:00 h a 21:00 h.
Masajes y tratamientos: 10:00 h a 19:00 h.
*El acceso a Mas Spa es exclusivo para 
mayores de 15 años.

Hydrotherapy Circuit & Fitness Gym: 7
:00 am – 9:00 pm
Massages & Treatments: 10:00 am – 7:00 pm
*Mas Spa is reserved exclusively for guests aged 
15 and over.

PUNTUALIDAD
PUNTUALIT Y

Por respeto a las reservas de otros clientes, 
por favor tenga en cuenta que no podremos 
extender su tiempo de tratamiento en caso 
de llegar después de la hora asignada.

Out of respect for other guests’ reservations, 
please note that we will not be able to extend 
your treatment time in case of late arrival

CANCEL ACIONES
CANCELL ATIONS

Si desea cancelar o modificar su reserva, le 
rogamos que lo comunique con al menos 
24 horas de antelación. Las cancelaciones 
tardías o la inasistencia a la cita conllevarán 
el cargo del 100% del tratamiento.

If you wish to cancel or reschedule your 
appointment, please notify us at least 24 hours 
in advance. Late cancellations or no-shows will 
incur a 100% charge of the treatment cost.

Our partners:

CÓMO RESERVAR
HOW TO BOOK

Disfrute de un tratamiento de bienestar o belleza. 
Reserve su cita a través de WhatsApp, correo 
electrónico o teléfono.

Enjoy a wellness or beauty treatment. Book your 
appointment via WhatsApp, email or phone.

CONDICIONES GENERALES
GENERAL TERMS AND CONDITIONS

hotelmastorrent.com
spa@mastorrent.com
Tel. 972 303 292



REGAL A BIENESTAR  
WELLNESS GIFT

Le ayudamos a elegir el tratamiento adecuado para 
esa persona tan especial. Consulte en la recepción 
del Spa o a través de nuestra página web.

We will help you to select the appropriate treatment 
for a special person. Ask our Spa team in the reception 
or on our website.

hotelmastorrent.com

La felicidad debe ser esto


