
Senderismo

RUTA 1

Ruta Costera de Huerres a La Isla “Ruta 
de los misterios del mar” 
Tiempo estimado: 1:30 h 
Dificultad: fácil
Km: 5,43 km | Desnivel: 81 m
Ruta panorámica por caminos rurales y acantilados, 
con vistas al Cantábrico, la Sierra del Sueve y el 
entorno de Lastres, destacando por su paisaje natural 
y geológico.

RUTA 2

Ruta que une Lastres con el Faro de 
Luces, pasando por el hotel
Tiempo estimado: 2:45 h
Dificultad: fácil
Km: 9,19 km | Desnivel: 144 m
Agradable paseo que une la villa marinera de Lastres 
con el Faro de Lastres, pasando por la ermita de San 
Roque, caminos rurales y praderas de Luces, con 
magníficas vistas de la costa cantábrica y los 
acantilados.

RUTA 3

Ruta desde la Playa la Griega (San 
Telmo) hasta la Playa de la Isla (ida y 
vuelta)
Tiempo estimado: 3:15 h
Dificultad: moderada
Km: 11,55 km | Desnivel: 321 m
Paseo costero entre dos de las playas más 
emblemáticas de Colunga, con tramos junto al mar, 
calas, acantilados y panorámicas del litoral asturiano.

RUTA 4

Picu Pienzu desde el mirador del Fitu
Tiempo estimado: 4 h
Dificultad: moderada
Km: 12,17 km | Desnivel: 644 m
Ascenso a una de las cumbres más emblemáticas de 
Asturias por la Sierra del Sueve, con paisajes de 
montaña, majadas tradicionales y una cima con 
espectaculares vistas sobre la costa cantábrica y los 
Picos de Europa.

RUTA 5

Alto de la Llama - Mayá de Espineres - 
Picos Maladín y Fontanielles (Sierra del 
Sueve)
Tiempo estimado: 3:30 h
Dificultad: moderada
Km: 12,32 km | Desnivel: 707 m
Ruta por la Sierra del Sueve entre majadas 
tradicionales, pastos de montaña y hábitat del 
asturcón, con amplias vistas sobre la costa asturiana 
y los valles interiores.

Recuerde que podemos acercarle al inicio de la ruta 
o recogerle al finalizar para que solo tenga que 
disfrutar del camino.

Sigue las rutas en nuestro 
perfil de Wikiloc:


